rR  K-MAS FERIEN-TRAININGSPLAN

KRAVoLUTION
KRAV-MAGA-INSTITUT Be prepared - wetterabhangig findet das Training drauBen oder drinnen statt

Krav Maga Adults/TeensTraining
18:30 — 20:00 Uhr

Krav Maga AdultsTraining
13:30 — 15:00 Uhr

Krav Maga Adults/TeensTraining
18:30 — 20:00 Uhr

Boxen
18:00 — 19:00 Uhr

Krav Maga Adults/TeensTraining Krav Maga Adults/TeensTraining
18:30 — 20:00 Uhr 18:30 — 20:00 Uhr

Krav Maga AdultsTraining
13:30 — 15:00 Uhr

ACHTUNG: An Feiertagen findet KEIN TRAINING statt!



